DaMso SPEISEKARTE

FUR KoreaNIiscHE KUCHE & TEE

@
SLOW
FOOD

hd VEGAN

P Vegetarisch

# Im DAMSO Teehaus konnen Sie_

.bei einen Vielzah) von Tees einschliefRlich
speziellem gnunem Tee zur Ruhe kommen,

_songfaltig zubereitete Gerichte nach
unsenren einzigarntigen Rezepturen, darunten
Vegan-Kimchi” genieflen,

(*ohne Fischsauce, ohne Knoblauch)

#Hinweis : Wir bereiten alle Zutaten und Gerichte selbst. Daher kann es bei
einer hohen Bestellmenge zu Verzogerungen beim Servieren kommen oder
einige Gerichte kénnten ausverkauft sein.

DAMSO &

Berlin, seit 2016



WARME I EESORTEN

#Damso Gruntee mit Koffein, in der Kanne (250ml) ¢ 8

o1

02

03

04

Fruhling ¥ bom] : Grunenr Spross

Im Mdrz startet die erste Ernte junger Teebldtter. Durch aufwendige
Verarbeitung entsteht hochwertiger griiner Tee mit dezentem
Orchideenduft und stif3-bitterem Geschmack. Lassen Sie sich von diesem
frisch aufgebriihten Tee verzaubern.

Sommen [+432 yeo—rum] : Pfinsich Duft

Die Sommerluft duftet nach sifSen Friichten wie Pfirsich und
Passionsfrucht. Unser Griintee mit Ringelblumenbliiten verspricht ein
aromatisches Erlebnis schon vor dem ersten Schluck.

Henbst [+}2 ga-eull : Mandaninen Feld

Im koreanischen Herbst, der Jahreszeit der Ernte und Reifung, erfreut die
harmonische Kombination von fermentierten Teebldttern und sduerlich-
griinen Mandarinen den Gaumen mit ihrem sanften Geschmack.

Winter [+ geo-ull : Mondlicht Meen

Im winterlichen Meer spiegelt sich das Mondlicht, wdhrend die letzten
krdftigen Teeblitter geerntet werden. Der intensive Geschmack dieser
Blitter, gepaart mit herbstgelagerten Birnen, erweckt schéne
Erinnerungen.
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WARME I EESORTEN

#Fruchtetee in der Kanne (2soml) | 8

... bietet eine warme und natiirliche StifSe sowie Frische.

o5 Yuzu Blossom (ohne Koffein, Zuckerfrei)

Lassen Sie sich von unserer Mischung aus Yuzu, Apfel, Ingwer und
Beerenfrtichten bezaubern.

06 Pink Lemonade (ohne Koffein, Zuckerfrei)

Zuckerfrei heifse Limonade mit pinken Drachenfrucht-stiickchen,
Rosenbliiten und pinken Kornblumen.

#Krautenrtee in der Kanne (25oml) S O

... mit exklusive Rezeptur aus sorgfiltig ausgewdhlten Zutaten

07 Tempe' Ganrten (ohne Koffein, Zuckerfrei)
Eine besondere Mischung aus Hortensienbldttern, Krdutern und Ama-
Tee — mit natiirlicher StifSe, verschiedenen Aroman und einzigartigem
Nachgeschmack.

o8 Goldenenr Hof (ohne Koffein, Zuckerfrei)

Ein traditioneller Tee aus Kiirbis und roten Bohnen mit einem leicht-
stifSen und milden Geschmack. Dieser Tee ist reich an Vitaminen und
untersttitzt die Verdauung und die Hautproblem.



WARME I EESORTEN

#Traditionaller Tee in der Tasse (2soml) 3.8

1 Yuzu Tee (Asiatische Zitrusfrucht)
Das tiefe Aroma und der Geschmack von Yuzu(Yuja) macht es zu einem
guten heifSen Wintertee. (qut fiir Husten, Kopfschmerzen und bei der
Behandlung von Neuralgie)

12 Maesil Tee (asiatische Griin-Pflaume)
Maesil hilft Miidigkeit zu bekdmpfen und regt den Appetit an. Er hilft
auch, den Kérper zu entgiften, die Darmfunktion zu verbessern und die
Symptome von Lebensmittelvergiftung und Durchfall zu lindern.

13 Roten Ginseng Tee (Zuckerfrei)

Ginseng Tee regt den Appetit an und verhindert ~Miidigkeit,
Nervenstorungen und Diabetes. Trotz seiner Wirkung als Appetitanreger,
wird er auch wegen seines Rufes als natiirlicher Energie-Booster als
Nahrungsergdnzungsmittel sehr geschditzt
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WARME I EESORTEN

e AHtags Tee in der Kanne (25oml) & 2

15 Ingwen Tee
Die geschnittene Ingwerwurzel wird fiir ein paar Wochen in Honig
eingelegt. Ingwer beugt Erkdltungen vor und unterstiitzt die Verdauung.

16 Omija Tee (Schisandra-Chinensis Frucht)
Omija Tee wird so genannt, weil der Tee fiinf verschiedene Aromen
umfasst: sifs, sauer, salzig, bitter und scharf. Gut fiir.das Senken von
Blutdruck und zur Entgiftung

17 gendsteten Genstentee (Zuckerfrei)

Fiir eine gesunde Blutzirkulation, reich an Antioxidantien, verbessert die
Verdauung und Darm-Bewegung.

~N

18 genosteter Maistee (Zuckerfrei)

Hilft bei Verstopfung, Nierensteine und Ubergewicht, <des Weiteren
unterstiitzt er die Sehkraft des Auges und schiitzt-vor Krebs- und
Herzerkrankungen.

19 Kiefernnadeln Tee (Zuckerfrei)

Enthdlt die Vitamine A, C und Eisen. Verbesserung von Andimie und
Diabetes, Erholung von Miidigkeit und Anti-Aging-Effekt



KALTE GETRANKE

#Hausgemachte Schonle oz0L 43
20 Yuzu-Schorle Yuzu (Zitrusfrucht) und Honig
21 Maesil-Schonrle griine Pflaume und Honig
#Frische Obst-Saft 0,30L ¢‘8
23 Gr\apefr\uitsaft Grapefruit und Rohrzucker
24 Birnen-Zitronensaft Birnen und Zitronen
Sommerspezielles (nur im Mai- Sep) in der Kanne, 0,30 L
.HHausgemachtenr Eistee (Zuckerfrei) ¢S
25 Trauben Griintee (mit|Koffein)
26 Gersten Rooibostee (ohne Koffein)

#Flasche Getranke

27 Apfe) Saft (klan) naieia 020L 300

*als Schorle +0,40

28 Bio Limonade 033L 340

Holundenr / Ingwer-0nrange

29 Minena) Wassen SPREEQUE[[ 025L 220
Stil) / Classic 075L 500
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VORSPEISE

#Salat € Suppe

v 30 Gunke-Salat 4 afr ¢3

Frischer Salat in koreanische Typ mit wiirzige Gurke,
Romana, Rucola und Méhlen. Leicht scharf

# 34 Kleine Ei-Suppe . SO

.

Kérper wirmende Gemtisesuppe mit Bio-Ei

w 35 Kleine Teigtaschen-Suppe . 6,0

Teigtaschen mit Gemiisefiillung im Klare Briihe

#Knuspige Appetithappchen

% 36 Gun—-Mandu (6 Stk)  afk

Gebratene Teigtaschen mit Gemdisefiillung.
Serviert mit hausgemachter SofSe

Y 38 Gemusepuffer (Bu-zim-gse) of+ 8,0

Koreanische Gemiise-Pfannkuchen,
mit Dinkelmehl, Porre, Méhren und Zwiebeln

Allergenkennzeichnung: a)Gluten(Weizen), b)Klebstiere, c)Eier, d)Fisch, e)Erdnisse, f)Soja, g)Milch,
h)Schalenfriichte, i)Sellerie, j)Senf, k)Sesam, |)Schwefeldioxid/Sulphite, m)Lupinen, n)Weichtiere



HAUPTSPEISE
#Gim-bap (Reisrollen)

Ein bekanntes koreanisches Gericht, das aus Reis, Gemliise und weiteren
Zutaten besteht, die in Seetang gerollt werden

* Serviert mit einer Beilage und einem kleinen Reis-Muffin aceg

w40 mit Tofu afk 95

4 mit Bulgogi afk 95
*Rindfleisch, mariniert in SojasofSe

w42 mit Avocado sk 95

#Bi-bim-bap (Reisbow))
Koreanisch-traditionelles Gericht, bei dem verschiedene Zutaten wie Fleisch,

Gemiise, Eier usw. auf Reis gelegt werden. Diese Zutaten werden mit Chili-
oder Sojasauce qut vermischt und dann gegessen.

* Serviert mit Kimchi und Soja- oder Chili #9-Sauce nach Wahl
44 mit Bulgogi NS
*Rindfleisch, mariniert in Sojasof3e

45 mit Fine-=Chicken,,az: 115
**Hénchenbrustfillet, mariniert in Chilisof3e

| # 46 mit Bio—Ei acfr 105
v 47 mit Avocado afk nS
v 48 mit Tofu afr N0

+ Bio-Ei, Tofu(l2) odenr Avocado()2) dazu  +18
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HAUPTSPEISE

#Suppe

51 Hihner Nudelsuppe (kal-guk-su) o5 130 ==
Handgeknetete Nudeln in der selbstgebrauten Hiihnerbriihe

52 Heilkndutenr Reissuppe o 130

Weich gekochter Reis in der Hiihnerbriihe mit koreanischen Heilkrdutern

v 53 Teigtaschen Suppe (Mandu-guk) af 110
Algenbriihe Suppe mit fiinf Teigtaschen und Gemiise

54 Eomuk Udon Suppe adf 1S
Eine koreanische Nudelsuppe mit Fischkuchen(Eomuk) ‘*‘:"5’}’

und dicken Weizennudeln.

+ Bio-Ei oden Tofu +18
+ 2 Teigtaschen +25S

#JTap-Chae (Gebratene SiiRkanrtoffel-Nudeln)

w56 mit funf Gemuse s« 120 ‘

Gebratene Glasnudeln mit verschiedener Gemtise

57 mit Gemuse und Bulgogi «fr 140

Gebratene Glasnudeln mit Gemiise und Rindfleisch

+ gebnatene Bio-Ei odenr Tofu +18

Allergenkennzeichnung: a)Gluten(Weizen), b)Klebstiere, c)Eier, d)Fisch, e)Erdnisse, f)Soja, g)Milch,
h)Schalenfriichte, i)Sellerie, j)Senf, k)Sesam, |)Schwefeldioxid/Sulphite, m)Lupinen, n)Weichtiere



HAUPTSPEISE

#Damso Spezielles

N~ 61 Geschmonter Tofuarryp 130

Weiche und saftige Tofuscheibe gekocht in Soja-
Chilisauce. Serviert mit Reis, Salat und Kimchi

62 Tteok-Galbi af« 4.0

Saftiges koreanisches Rinderhackfleisch-Badillchen.
Serviert mit Reis, Salat und Kimchi

#Kinden Spezielles

65 Kinder Bibimbap «/k 65
mit Bulgogi, Bio—-Ei Tofu odenr Avocado nach Wah)

Kleines Reisbow! mit Gemtise und Hauptzutaten nach Wahl

66 Kinder Udon-suppe mit Eomuk af 1,5

Kleine gemiisebriihe Suppe mit Weizen-Nudeln und Fischkuchen

#Zusatz
v 9oVegan-Kimchi S 123; \21'2
25

w 93 gekochtes Reis (1509) -

95 Tteok-Galbi Stuckchen (100g) af 30
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DEesserT & KAFFEE e

#Hausgemachter Kuchen

v 70 Kunbis Tasschen a ¢S

Koreanischer Kiirbis-Reiskuchen mit Zimt und Ahornsirup

# 7 kleines Reis—Muffin s 15k 13

stifSes Finger-food aus Klebreismehl 5SStk 6,0
mit Rote-Bohnen Fiillung und Wallnuss Stiick

#Kaffee
75 Espnesso / Kaffee-Crema 28
76 Latte 38

Sommerspezielles (nur im Mai- Sep)

78 Koreanischenr Eiskaffee J o
Kaffee mit Milch, Zucker und Eiswurfel

Allergenkennzeichnung: a)Gluten(Weizen), b)Klebstiere, c)Eier, d)Fisch, e)Erdnisse, f)Soja, g)Milch,
h)Schalenfriichte, i)Sellerie, j)Senf, k)Sesam, |)Schwefeldioxid/Sulphite, m)Lupinen, n)Weichtiere



